
第二章 人体的营养 第一节 食物中的营养物质
（学案）

班级________              姓名________

1. 利用食物成分表，写出你吃的早餐中主要含有哪些营养物质？ 
2. 总结六大营养物质的功能以及从食物成分表中找出含量最多的食品
1. 水        功能：_____________________含量最多的食品：____________
2. 蛋白质    功能：_____________________含量最多的食品：____________
3. 糖类      功能：_____________________含量最多的食品：____________
4. 脂肪      功能：_____________________含量最多的食品：____________
5. 维生素A  功能：_____________________含量最多的食品：____________
6. 钙        功能：_____________________含量最多的食品：____________

3. 分析案例
在学校中，李响和张颖是一对好朋友，他们中午常常在一起吃午饭，但是他们在饮食习惯上有着各自的不同。李响喜欢吃肉，不喜欢吃蔬菜，每天午饭只吃肉和主食，却不吃蔬菜。张颖而恰恰相反，每天午饭他只吃蔬菜，而不吃肉和主食。这天中午，他们和往常一样，李响只吃了排骨（猪肉）和米饭，张颖只吃了炒芹菜。
1. 他们每天在这一天的午饭中，各自获得了什么营养物质？

2. 长期以往下去，他们会怎样？

3. 你有什么建议来帮助他们？


